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Ouders en leden 
van Wilskracht 
collecteren in 
het voorjaar voor 
Jantje Beton.
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HEEL VEEL WILSKRACHT
Elke vereniging leeft, onze vereniging al bijna 100(!) jaar. Wat in 1918 begon als een  
voetbalvereniging als tijdverdrijf voor de Rooms-Katholieke jeugd in Alphen aan den Rijn,  
is vandaag een gymnastiekvereniging met drie bloeiende sportgroepen. En nog vol ambitie.
In de afgelopen 99 jaren heeft de vereniging veel meegemaakt. Van voetbal naar gymsport.  
Van grootse ambities, vele honderden leden, een plan voor een eigen turnhal naar een tanende 
club. Periodes van groei en krimp hebben elkaar afgewisseld. 
Voor het eerst in onze geschiedenis presenteren we een prachtig jaarverslag. Speciale dank aan 
Sheila voor het ontwerp en Gerard voor de regie. Prachtig!
Het bestuur kijkt met trots terug op de afgelopen jaren. Het ledental is gestaag gegroeid. We  
hebben nieuwe sportgroepen en -lessen toegevoegd. En - volgens mij het meest belangrijke in  
onze vereniging - we hebben een stabiele groep train(st)ers en een groeiende groep vrijwilligers  
die plezier hebben én uitstralen in het bieden van een sportbeleving aan honderden leden.  
Elke week opnieuw. 
Het afgelopen jaar heeft een groeiende groep betrokken ouders en leden zich door middel van 
allerlei creatieve acties ingezet om extra middelen voor hun sport “op te halen”. Mede hierdoor 
staat de vereniging er gezond voor. Aan al die ouders en leden die meebouwen: jullie maken onze 
vereniging. Dank!
We zagen bijzondere sportieve prestaties: Lisa Nierop nam deel aan het NK Turnen. Dat stimuleert 
de anderen, verschillende talenten in de turnselectie staan te trappelen om dat niveau te  
evenaren. Melinda Özcan veroverde op het NK Ritmische Gymnastiek de gouden plak. En op  
datzelfde NK veroverden meer gymnastes zowel individueel als in groepsverband podiumplaatsen.
Pech was er ook: Dave Hogenboom, hoofdcoach van de sportgroep Freerunning en initiafnemer van 
het prachtige Urban Athletes Park aan de Zegerplas, scheurde zijn achillespees bij een training en 
was lang uit de running. De dag na zijn operatie betrapte ik hem in een rolstoel op weg naar een 
bespreking met de gemeente over sportgerelateerde initiatieven. Bravo, heel veel Wilskracht!
In het bestuur is ook het nodige gebeurd. De wisseling van penningmeester verliep helaas niet  
vlekkeloos. Ik ben blij met de komst van Rien Crooij, hij heeft op een indrukwekkende en  
doortastende wijze orde op zaken gesteld in onze financiële huishouding. Verder zijn we op initiatief 
van Gerard Kemna (secretaris) gestart met het professionaliseren van het proces van beleid- en 
planvorming en bewaking van uitvoering. Onder leiding van Albert (ledenadministratie) bewaken 
we het rendement van ons sportaanbod. André startte met Natalia nieuwe lesgroepen RG.  
Bovendien zijn we gestart met het implementeren van het Veilig Sport Klimaat (VSK) programma 
van de KNGU. Chapeau!
Wilskracht is wat onze vereniging drijft, wat ons mooi maakt en wat ons groei geeft. Wilskracht 
is een prachtige eigenschap, een belangrijke kwaliteit. Of dat nu recreatieve sport of competitie 
betreft, er komt altijd wilskracht bij kijken. 
De vereniging stevent af op haar 100e verjaardag maar is in haar energie en drive bepaald geen 
bejaarde. Wilskracht bruist, Wilskracht leeft, Wilskracht bloeit. Geniet van alles Wilskracht,  
Dank voor jullie Wilskracht!

Robbert Bouman,
Voorzitter

Een grote groep 
leden en ouders 
fietsen in juni  
de Rabobank  
fietstocht.
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Dit jaar kwam  
Elisa Nierop, als 
eerste turnster  
van Wilskracht na 
veel jaren, uit op 
landelijk niveau  
in de 3e divisie.

1.  
WAT BRACHT HET
SPORTSEIZOEN 
2016-2017

1.1 
Bestuur
Naast de door Robbert genoemde  
onderwerpen in het voorwoord zijn 
meerdere zaken de revue gepasseerd.

De bedrijfsmatige kant van Wilskracht 
is nadrukkelijk aan de orde geweest. 
Bij het op orde brengen van de finan-
ciële administratie is ook duidelijkheid 
gebracht in de financiële rapportages die 
leiden tot een gedegen controle op de 
financiële middelen. Dit is vastgelegd in 
een financieel statuut. In de Algemene 
Leden Veragadering (ALV) van 2016 werd 
gevraagd naar de rendementen van de 
lessen. Een immense klus die door Al-
bert, ledenadministrateur, met veel inzet 
is opgepakt en heeft geleid tot en beter 
in zicht in de kosten en baten van iedere 
les afzonderlijk. 

Het bestuur heeft op aanraden van 
de penningmeester besloten om het 
WOS-formulier in te voeren. Binnen  
de sportwereld is dit een algemeen 
gangbaar belastingformulier die de  
gezagsverhouding tussen sportvereniging 
en trainers regelt en duidelijk maakt  
dat er geen  sprake is van een arbeids-
verhouding.

Nu aandacht voor de immateriële kant 
van Wilskracht. Veilig Sport Klimaat 
(VSK) is als term door Robbert genoemd 
in zijn voorwoord. De KNGU heeft in 
samenwerking met het NOC/NSF  
afspraken gemaakt over een brevet  
Veilig Sport Klimaat en de te stellen 

eisen aan deelnemende verengingen. 
Enkele van deze eisen zijn inmiddels 
vastgelegd in gedragscodes voor  
bestuursleden en leden van de  technische 
staf. Deze gedragscodes geven de kades 
aan waarbij wenselijk gedrag verandert 
in ongewenst gedrag van welke aard  
dan ook. Er is een voorlopig meld punt  
afgesproken. Inmiddels is een start  
gemaakt bij het aanvragen van een  
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). U 
vindt deze documenten op onze website.

1.2
Sportgroep Free Runnen
Free Runnen wordt aangeboden door 
Wilskracht in samenwerking met  
PD-Noord. Jaarlijks vindt er evaluatie 
en, zo nodig, bijstelling plaats over de 
inhoud en de omvang van de groepen. 
De lessen ontwikkelen zich goed. Er is 
sprake van gestaag groeiende groepen. 

Komend seizoen staan het  
ontwikkelen van Free Runnen voor 
volwassenen en Ouder/Kind Runnen 
op het programma.
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Tijdens de jaarlijkse
kerstshow laten alle 
leden van de sportgroep 
turnen zien wat ze in de 
lessen geleerd hebben.

Tijdens de lessen worden verschillende 
co-trainers of stagiaires opgeleid. Er is 
altijd een open houding naar kinderen 
die eens een warming-up of een  
lesonderdeel willen verzorgen. 
Voor het komende seizoen staan het 
ontwikkelen van Free Runnen voor  
volwassenen en Ouder/Kind Runnen op 
het programma. Het speerpunt is om 
meer vrouwelijke leden te werven.  
De grootste wens (droom) is een eigen 
Free Running accommodatie.

1.3
Sportgroep Turnen
De turnafdeling heeft meegedaan aan 
wedstrijden op recreatie- en selectie
niveau. De recreatiegroepen hebben 
deelgenomen aan o.a. de gymcarrousel 
en de onderlinge wedstrijden. De  
wedstrijdgroep heeft hiernaast ook  
deelgenomen aan de turn- en fundagen.
De selectie heeft deelgenomen aan  
regionale-, districts- en landelijke  
wedstrijden.
Op regionaal gebied heeft Roos Beuker 
de titel regiokampioen Zuid-Holland- 
Noord veroverd in de categorie instap 
D2. Emily Bezuijen heeft hier de 3e plek 
bemachtigd.
Bij de junioren 6e divisie beklom Romy 
van der Velde de 2e plaats en Noor  
Verduin ( jeugd 2 6e divisie) de 3e plek.
Bij de plaatsingswedstrijd voor de  
districtsfinale zijn Valentina van den  
Helder, (instap D1) en Myrthe van Eck 
(pupil 1 D1) beiden in hun categorie  
op de 3e plaats geëindigd.
Liv trouwborst (instap D1) heeft zich als 
eerste reserve voor de districtsfinale 
geplaatst en Evy van de Stouwe (jeugd 1 
D1) heeft zich met bovengenoemde  
turnsters geplaatst voor de districtsfinale.

Elisa Nierop kwam dit jaar als eerste 
turnster van Wilskracht na veel jaren  
uit op landelijk niveau in de 3e divisie.  
Zij heeft zich als 4e geplaatst voor de 
landelijke halve finale en heeft zich van 
hieruit geplaatst voor het NK all-round 
en de toestelfinale balk.

Turnen is met de recratiegroepen hard 
gegroeid en de wedstrijdgroep heeft  
duidelijke vormen aangenomen.  
De selectie is iets gegroeid, blijft stabiel  
met aan het einde van het seizoen  
30 selectieleden. Ook de jong talenten 
blijven stabiel, rond de 15 leden.
Het niveau van de turnsters blijft positief 
ontwikkelen, wat uitbreiding van  
materiaal vraagt. Voor het volgende  
seizoen zullen er 3 turnsters op  
nationaal, 3e divisie, uit gaan komen.
Er wordt gekeken naar verdeling  
turnen en gymnastiek, hier zullen de  
ouder- en kind en de kleuteruren  
onder gaan vallen. 

Het vooruitzicht voor de toekomt is meer 
turnsters op nationaal niveau (3e divisie), 
met meer trainingstijd. De wedstrijd-
groep, jong talentengroep en selecties 
zoveel mogelijk in 1 zaal te laten trainen 
om zo optimaal gebruik te kunnen  
maken van trainingstijd en materiaal.
Uitbreiding van gediplomeerde trainsters 
om de groei van de recreatiegroepen, 
selecties te kunnen waarborgen.
Uitbreiding van materiaal om het niveau 
in de selectie te blijven ontwikkelen.

Gymmieturnen bij  
de Jong Talenten.
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1.4
Sportgroep Ritmische Gymnastiek
We kenden een geslaagd seizoen. Eerder ingezette  
ontwikkelingen hebben zich voortgezet. We hebben 
gebouwd aan recreatielessen en geïnvesteerd in 
selectie-trainingen, zowel kwantitatief als kwalitatief. 
De prestaties op wedstrijden zijn in alle categoriën en 
niveau’s goed te noemen, met als absoluut hoogtepunt 
Melinda Özcan die (als eerste Wilskracht-gymnaste 
ooit) Nederlands Kampioen op het hoogste niveau 
werd.

Ook ‘naar buiten’ timmeren we aan de weg: onze  
trainingsstages onder leiding van buitenlandse  
trainsters zijn toegankelijk voor gymnastes van  
andere verenigingen. Stichting ‘Gympower’ komt  
graag langs voor interviews en videoverslagen, en  
enkele gymnastes maakten deel uit van de cast van  
de theatervoorstelling ‘Buziau’.

Komende seizoenen blijven we streven naar een  
breder aanbod van recreatielessen, verdeeld over  
Alphen aan den Rijn, waardoor de Jong Talent groep  
en de selectiegroepen op niveau blijven. Daarnaast 
willen we landelijke ontwikkelingen in de Ritmische 
Gymnastiek met raad en daad ondersteunen.

Melinda Özcan is de eerste Wilskracht-gymnaste die Nederlands 
Kampioen op het hoogste niveau (A) wordt bij de senioren.

Femke Barhorst werd 
Nederlands Kampioen 
bij de benjamins A.
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2. 
JAARREKENING 
2016-2017
Het bestuur is verheugd dit boekjaar  
met een ruim positief saldo te kunnen 
afsluiten. Hiermee is de trend van de 
laatste jaren (meer of minder negatief 
resultaat) omgebogen. Hiervoor zijn 
meerdere oorzaken te benoemen  
waardoor inkomsten zijn gestegen en  
de uitgaven ondanks geringe toename 
toch minder hard zijn gestegen.

Door meer leden zijn de contributie 
inkomsten gestegen maar ook heeft het 
bestuur dit jaar strenger op storneringen 
geacteerd (benadering via e-mail, sms, 
brieven en telefonisch). Daardoor zijn  
de misgelopen contributies tot een  
minimum beperkt (slechts € 215 oninbaar).
Heel veel overige opbrengsten zijn  
gegenereerd door inspanningen van 
leden en leiding (sponsoring, grote 
clubactie etc.) waarvoor bij het  
bestuur dan ook heel erg veel  
waardering bestaat.

Met meer leden worden ook de lessen 
drukker en derhalve wordt meer beroep 
gedaan op leiding en zaalhuur. Een 
stijging van deze “lasten” is daarmee 
onontkoombaar.
Door een grote reserve (totaal € 27.009) 
en een gezonde liquiditeit (€ 32.415) 
is het mogelijk geweest kwalitatieve 
investeringen te doen (damesbrug en 
evenwichtsbalk) en nog te gaan doen 
(RG vloer).

Samenvattend kijken wij terug op een 
financieel goed jaar en bestaat er een 
gezonde financiële situatie voor een 
goede toekomst.

Op de volgende pagina’s vindt u  
een beknopt overzicht van Balans, 
Resultaten rekening en Begroting versus 
Werkelijkheid. Een uitgebreidere versie 
van de Jaarrekening zal op verzoek  
worden toegezonden per e-mail.

Succes was er ook voor de  
groepen Ritmische Gymnastiek. 
Ons trio bij de benjamins en de 
pre-juniorengroep veroverden 
de Nederlandse titel op 
het hoogste niveau.

Lisa Oosterom werd 
kampioen bij de  
benjamins B.
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Jaarrekening 2016-2017 DEFINITIEF.xls

BALANS + RESULTATEN

BALANS PER 31-8-2017
(NA RESULTAATBESTEMMING)

ACTIVA 31-aug.-2017 1-sep.-2016
VASTE ACTIVA

materieel 4.761 0

VLOTTENDE ACTIVA
vooruit betaalde kosten 784
debiteuren 280 0
liquide middelen 32.415 23.321

33.479 23.321

TOTAAL ACTIVA 38.240 23.321

PASSIVA
vermogen / reserves 27.009 13.116
voorzieningen
langlopende schulden
kortlopende schulden 11.231 10.205

TOTAAL PASSIVA 38.240 23.321

RESULTATEN REKENING
per 31-8-2017 31-aug.-2017 1-sep.-2016

OPBRENGSTEN
Contributies 90.079 75.650
Overige opbrengsten 12.177 3.983

totaal opbrengsten 102.256 79.633

LASTEN
personele kosten 38.643 32.365
zaalhuur 35.671 33.335
overige kosten 16.273 16.239
afschrijvingen materiële activa 95

totaal lasten 90.682 81.939

BEDRIJFSRESULTAAT

FINANCIËLE BATEN EN LASTEN 481

RESULTAAT BOEKJAAR 11.094 2.306

Balans en Resultaten rekening
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Jaarrekening 2016-2017 DEFINITIEF.xls

BEGROTING

Begroting en werkelijkheid
boekjaar 2016 - 2017

BEGROOT WERKELIJK
2016-2017 2016-2017

Opbrengsten
contributies 87.000 90.079
wedstrijden 1.500 1.493
selectie inschrijvingen 3.256
sponsoring 4.162
GCA/sponsorbingo 1.500 3.258
overige inkomsten 25

totaal opbrengsten 90.000 102.273

Lasten
vergoeding leiding 31.000 36.998
reiskosten 2.000 1.644
zaalhuur 36.000 35.671
wedstrijden
KNGU 10.750 10.547
opleidingen
materialen 1.000 2.288
drukwerk/PR/website 750 1.721
GCA / sponsorbingo etc
overige kosten 3.500 2.310

totaal lasten 85.000 91.179

resultaat 5.000 11.094

Begroting en werkelijkheid

Wilskracht turnsters 
in balans op de  
evenwichtsbalk.
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3. 
LEDEN 
ADMINISTRATIE

Ledenoverzicht boekjaar 2016 - 2017

Aantal leden per 1-9-2017	 334
- Leden 1 - 7 jaar	 145
- Leden 8 - 15 jaar	 173
- Leden ouder dan 15 jaar	 16

Aantal leden gestopt t/m 1-9-2017	 139

Aantal aanmeldingen boekjaar 2016 – 2017	 217
- Waarvan gestopt	 37
   o Leden 1 - 7 jaar	 22
   o Leden 8 - 15 jaar	 15

Lesuren per week	 44,75
- Turnen	 21,75
- Ritmische Gymnastiek	 21
- Free Runnen	 2

In december bracht Sinterklaas samen met een 
aantal pieten een bezoek aan Wilskracht.
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Postadres: 	
Tarthorst 67
2402 LL Alphen aan den Rijn

E-mail: 
secretaris@wilskrachtalphen.nl

Mobiel: 
06 - 188 131 48 wilskrachtalphen.nl

RKSVWilskracht
wilskrachtrg




