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Ben jij een sportieve enthousiasteling met coaching skills? (Trainer / trainster turnen 
recreatie) 

Heb jij een liefde voor de turnsport en vind je het leuk om meiden te trainen en jouw passie 
voor turnen aan ze over te brengen? Ben je zelfstandig lesbevoegd en beschikbaar op 
maandag?  

Onze recreatie meiden vinden het heerlijk om te springen, te zwaaien en radslagen en salto’s 
te maken. Krijg jij er energie van om hen te helpen/trainen om alle oefeningen soepel en 
elegant uit te voeren. Hen te helpen hun vaardigheden te verbeteren en zo bijdraag te dragen 
aan hun persoonlijke ontwikkeling en gezondheid. Maar bovenal jouw enthousiasme voor de 
sport over te brengen hen te laten te genieten van de turnsport.  

Voor het nieuwe seizoen 2023 – 2024 zijn we opzoek naar een enthousiaste trainer voor onze 
recreatie groepen. 

 

Wat we zoeken in onze trainers 

 Je krijgt energie van het trainen van / sporten met jonge kinderen 
 Je weet jouw enthousiasme over te brengen op de kinderen en ouders om hen in 

beweging te krijgen 
 Je geeft zelfstandig training aan groep recreatie turnsters (10-20 per les) 
 Je hebt aandacht voor de basis, kracht en lenigheid 
 Je hebt aandacht voor uitvoering en techniek 
 Je wordt ondersteund door assistent trainers (KNGU Niveau 1 & 2) en vindt het leuk 

om ook hen te laten groeien in hun rol als trainer 
 Je weet samen met de andere train(st)ers een veilige, leerzame en vooral plezierige 

sportklimaat te creëren 
 Je hebt afstemming met andere (assistent)trainers, over de lessen, ontwikkeling van 

de turnsters en hoe het trainingsplan / aanbod 
 Je krijgt er energie van als jouw pupillen hun ontwikkeling laten zien bij 

(recreatie)wedstrijden en onze jaarlijkse clubkampioenschappen. 
 Ben in staat turntalent te ontdekken en te ontwikkelen, zodat turnsters eventueel 

kunnen doorstromen naar onze jonge talenten of selectie groep. 
 Je bent in het bezit van een KNGU licentie 3, of 
 Bevoegd om zelfstandig les te geven in een gymzaal, in bezit van: 

o Diploma CIOS of ROC-S&B (MDGO-SB) 
o Diploma PaBo (Akte L) met bewegingsapplicatie (groep 1 t/m 8) 
o Diploma ALO (Akte MO-p) 

 Je bent beschikbaar op maandag 16.00 – 18.30 
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o 16.15 – 17.15 turnen recreatie 5 – 8 jaar 
o 17.15 – 18.15 turnen recreatie 9 – 12 jaar 
o Tijdens de schoolvakanties zijn er geen lessen 

 

Wat we bieden 

 Je wordt lid van een gezellige groep trainsters en assistenten van verschillende 
niveaus. 

 Je staat kan altijd rekenen op ondersteuning en coaching van onze ervaren 
hoofdtrainster. 

 Als je nog niet in het bezit bent van een KNGU 3 Licentie, dan steunen wij je graag in 
het behalen hiervan. 

 We bieden je een onkosten vergoeding afhankelijk van ervaring en niveau 
 Als dit naar meer smaakt, en je de vereiste diploma’s hebt, dan behoort uitbreiding 

van de werkzaamheden naar andere lessen tot de mogelijkheden. 

Voor meer informatie en/of het maken van een afspraak kun je contact opnemen met onze 
hoofdtrainer Astrid Rexwinkel (a.rexwinkel@hotmail.com) We bespreken graag de 
verschillende mogelijkheden en beantwoorden graag je vragen. 

 

Wilskracht houdt je in beweging 

Wij willen mensen in beweging brengen en houden, ze met elkaar te verbinden door hen 
plezier te laten beleven in sport. Wij doen dit sinds 1918 door gymsport bereikbaar voor 
iedereen in de regio, voor recreatieve en wedstrijdsporters, jong en oud, met of zonder 
beperking. We werken samen, met respect voor elkaar, aan een hecht en veilig sportklimaat, 
zodat iedereen plezierig kan sporten. 

We brengen onze leden op verschillende manieren in beweging; Gymnastiek (1 – 5 jaar), 
Turnen (recreatief & selectie), Ritmische Gymnastiek (recreatief & selectie) en SportFit50+ 

Onze technische staf speelt in centrale rol om ons doel te realiseren. We zijn erkend 
leerbedrijf en leiden zelf actief trainers/trainsters om hun KNGU certificaat te behalen. 


